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Данная процедура хорошо помогает для 

лечения эмоционального перенапряжения, 

стрессов, депрессий. 

Су-джок незаменима при физическом 

переутомлении, бессоннице. 

Методика считается эффективным 

средством развития умственных 

способностей, мелкой моторики. 

 

 

 

 На ладонях и стопах находятся 

множество  

биологически активных точек,поэтому 

эффективным способом стимуляции 

является массаж специальным 

шариком с шипами. Прокатывая 

шарик между ладонями, или 

перекатывая стопами массируются 

мышцы рук и ног. 

 

  
 

 


