
  

Цель программы: 

Социальная адаптация воспитанников 

учреждения и интеграция их в общество 

 

Задачи программы: 

 Формирование умений 

ориентироваться в окружающем 

социуме на бытовом уровне. 

 

 Формирование знаний, умений и 

навыков бытового труда. 

 

 

 Формировать представления о 

чистоте и порядке в помещении, на 

территории ПНИ. 

 

 Отработка навыков 

самообслуживания и личной гигиены 

для достижения возможной степени 

независимости. 

 

 
 
 

   

    Социально-бытовая адаптация инвалида:  

 

В нашем учреждении разработана 

программа «Мир, который нас окружает» 

Программа составлена с учетом возрастных 

и психофизиологических особенностей 

развития получателей социальных услуг, 

уровня их знаний, умений. Материал 

расположен по принципу усложнения и 

увеличения объема информации. 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ, ОПЕКИ И 

ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

Областное государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Тулюшкинский психоневрологический 

интернат» 

 

 

 

Социально-бытовая адаптация 

инвалидов 
 

Одно из направлений социальной 

реабилитации (абилитации), услуги 

которой направлены на 

восстановление (формирование) 

способности инвалида к 

самостоятельному или 

сопровождаемому проживанию 

посредством обучения навыкам 

самообслуживания, бытовой 

деятельности и персональной 

сохранности в быту. 



 

 

 

 

 

 

 

Форма проведения занятий: 

 

 Практические методы (дидактические игры, 

упражнения, задания, самостоятельная 

работа). 

 

 Наглядные методы (натуральные предметы: 

одежда, обувь, посуда; реальные объекты: 

помещение, учреждение; муляжи, игрушки, 

изображения: предметные, сюжетные). 

 

 Словесные методы (рассказ, объяснение, 

беседа). 

  
 

 

       

Занятия разделены на блоки: 

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

«КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ» 

«ОДЕЖДА, ОБУВЬ» 

«ЖИЛИЩЕ» 

«ТРАНСПОРТ» 

«ТОРГОВЛЯ» 

«СРЕДСТВА СВЯЗИ» 

«МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 

«ПИТАНИЕ» 

«ФИНАНСЫ» 

 

     

 
 


