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АРОМАТЕРАПИЯ -это применение эфирных 

масел, арома-свечей с целью укрепления 

здоровья человека. 

 
 

 

 

 

 

Ароматерапия как метод релаксации, она 

помогает устранить депрессию, грусть, 

усталость, нервное напряжение.  

 

 
 
 

 

 

        

Изготовление арома-саше при помощи 

парафина, цветов и арома масел 

1. растопить парафин и налить его в 

формы 

 
2. добавить арома-масла 

 
3. после застывания достать из формы, 
украсить цветами. 

 

 


