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Мандалотерапия-это безопасный и 

естественный способ изменения 

эмоционального состояния,снятие 

напряжения,выражение чувств.Это 

возможность прикоснуться к глубинным 

слоям подсознания. 

 

 

С санскрита  слово «мандала» 

переводится как «окружность».Этот  

символ всегда имеет форму круга, который  

олицетворяет собой Вселенную. 

 

 

 

 

Мандалотерапия включает в себя: 
 

Раскрашивание мандал-раскрасок,создание 

собственных(рисование),создание из 

природного материала(цветы). 
 
 

                    

 

Работа с мандалами приносит радость, 

развивает внимательность,способствует 
развитию эмоционально-чувственного 

мира,развивает воображение,фантазию, 

способствует снятию внутреннего 

напряжения. 

  

 
 

 

        

Мандалы своими руками. 

«Мандалы-обереги» 

 
 

 
 

 

 
 

 


