
 Цель: 

- формирование осознанного негативного 

отношения к вредным привычкам 

 

Задачи: 

 разъяснить негативное влияние 

наркомании на здоровье людей; 

 раскрыть последствия наркомании для 

здоровья человека, показать актуальность и 

значимость проблемы наркомании, как для 

отдельной личности, так и для общества; 

  способствовать воспитанию 

отрицательного отношения к наркомании;  

 побуждать воспитанников к 

противодействию вредным привычкам; 

 развивать критическое мышление, 

воспитывать активную жизненную 

позицию. 

 

Формы и методы занятий: 

 информационный; 

 метод поведенческих навыков (анализ и 

проигрывание конкретных жизненных 

ситуаций);  

 конструктивно-позитивный метод 

(организация тренингов, направленных на 

повышение психологической устойчивости); 

  лекции; 

  беседы; 

  показ видеоматериалов с антинаркотическим 

содержанием; 

 тренинги; 

 оформление стендов. 

Формы работы: коллективная; групповая. 
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          За последние 100 лет наркомания из 

проблемы, бывшей предметом узкой области 

медицины – психиатрии, перешла в разряд 

общесоциальных проблем. Возрастает 

употребление наркотиков молодежью, широкое 

распространение получают синтетические 

наркотики. в употребление наркотиков 

вовлекаются представители всех социально-

экономических групп общества. 

С данной проблемой должно бороться не 

только общество, а каждый человек должен 

осознавать для себя большой вред наркомании. 

За последние 10 лет число смертей от 

употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а 

среди детей – в 42 раза. 

Наркомания приводит к деградации 

личности, возникает психическая и физическая 

зависимость от наркотических веществ. 

Наркомания толкает на совершение различных 

преступлений, таких, как воровство, 

вымогательство, хулиганство и даже убийство. 

Наконец приводит к летальному исходу. 

Лучшая методика борьбы с наркоманией – 

профилактика. Ведь как показывает мировая 

практика, излечить от наркомании удается не 

более 2-3 процентов заболевших. 

Как известно, болезнь легче предупредить, 

чем лечить. Эффективность профилактической 

работы с ребятами зависит от форм организации 

занятий, компетенции лиц, осуществляющих 

профилактические мероприятия, умения донести 

качественную и достоверную информацию до 

ребят. 

Безусловно, от наркотиков всех спасти и 

уберечь невозможно, но вовремя вооружить 

наших проживающих важной информацией – 

нужно! 

   

    

 

 

Научить их отказаться от первой пробы, развить в 

каждом из них адекватную самооценку, 

выработать чувство уверенности в себе. Основной 

акцент должен ставиться на профилактические 

меры. 

 

 

 

   
 
 
 

      
 
 

 

 

 


