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Правила поведения в лесу.  

Общие требования безопасности летом 

 

1. Не ходи в лес один! 

2. Перед выходом в лес обязательно предупреди родных, 

куда идёшь. 

3. Идя в лес, возьми с собой средство от укусов 

насекомых, солнцезащитный крем для кожи, питьевую 

воду, минимальный запас еды (бутерброд и др.), нож, 

спички в сухой коробочке и часы. Возьми с собой 

сотовый телефон, свисток, отражатель. Если у тебя 

есть хронические заболевания, возьми с собой 

необходимые лекарства. 

4. Для похода в лес одежда и обувь должна быть 

удобной, соответствовать погодным условиям. 

5. Одежда должна быть яркого цвета, а ещё лучше 

наклеить на неё светоотражающие полоски или 

рисунки. 

6. Не уходи с маршрута, не увлекайся прогулкой и не 

отходи далеко от натоптанных троп. 

7. Если кто-то потерялся, сразу вызывайте спасателей. 

8. С уважением относись к обитателям леса: не шуми, не 

рви цветы, не ломай ветви деревьев, не лови бабочек, 

не пугай диких животных. 

9. Не сори в лесу. Убирай за собой мусор и стеклянную 

посуду. Пожар в лесу может возникнуть даже от 

брошенной стекляшки. 

 
 


